


ှတခ်ျိ	သိတစပ်ါး

	

သင့်ရဲ	 စကားေြပာစမွး်ရည်ေတကုိွ	တိုးတက်ေအာင်	 လပု်ိုငပ်ါ	 သ

လား။	 ေသချာတာေပါ	့ ။	 သင့်ဘဝတစေ်လာက်လုံး	 စွဲမလဲာခဲ့တဲ့

စကားေြပာဆိုမ​ပုံစေံတကုိွေြပာငး်လဖဲို	 နည်းနည်းေလးေတာ့	အချနိယူ်	

ရပါလမိ့်မယ်။ဒါေပမဲ့	အဲဒါဟာ	သပိကုိ်	ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	စကားေြပာ	တဲ့	

အခါ	 ကနေ်တာ်တို	 အများ	 စ	ု ြပလပုတ်တ်ကတဲ့	 အမာှးတချိနဲ	 အဲဒါ

ေတကုိွ	ေြပာငး်လဖဲို	နည်းလမး်တချိကုိ	ကည့်ကရေအာင။်

(	 အေမရိကနစ်ာေရးဆရာကီး	 အားနက်စဟဲ်မငး်ေဝးက	 ေြပာခဲ့ဖးူ	

တယ်။	"ကနေ်တာ်ဟာ	နားေထာငရ်တာကုိ	သေဘာကျတယ်၊	ဂု	တစို

က်နားေထာငြ်ခငး်ေကာင့်	တြခားလေူတဆွကီေန	အများကီးသငယူ်	ို

ငခ်ဲ့တယ်။	လအူများ	စကုေတာ့	ဘယ်ေတာ့မှ	နားမေထာငတ်တ်က	ဘူး

"	လအူများ	 စနုဲ	 မတပူါနဲ	 ။	 သငေ်ြပာရမယ့်အလည့်ှကုိ	 ေရာက်ဖို	 စတိ်

အားထက်သနစ်ာွ	 ေစာင့်မေနပါနဲ	 ။	 သင့်ရဲ	 စတိကုိ်	 ခဏေလးေအာင့်	

ထားလိုက်ပါ။	တြခားသေူတ	ွဘာေတေွြပာေနကတယ်ဆိုတာ	အမနှ	်တ

ကယ်	နားေထာငတ်တေ်အာင	်သငယူ်ပါ။	သင်	အမနှတ်ကယ်	နားေထာ

ငလ်ိုက်ပဆီိုတာနဲ	 အဲဒစီကားဝုိငး်မာှ	ေနာက်ထပ	်ဘာေတွ	ဆက်ေြပာရ

မယ်ဆိုတဲ့	စကားလမး်ေကာငး်ေလးေတကုိွ	သင်	ရရိှပါလမိ့်	မယ်။	ဒါေပ

မဲ့	ဟုတတ်ယ်"	"	မဟုတဘူ်း	"	အေြဖေတကုိွသာ	ရမယ့်	ေမးခနွး်မျိးကုိ

ေတာ့ေရှာငပ်ါ။	 အဲဒေီမးခနွး်ေတကွ	 သင့်ကုိ	 အေကာငး်	 အေရာေတွ



အများကီး	မေပးိုငလ်ို	ပါပ။ဲ	(	သငဟ်ာ	ေမးခနွး်ေတခွျည်းပ	ဲအများကီး

ေမးေနမယ်	ဆိုရငေ်တာ့	အဲဒါဟာ	အချငး်ချငး်စကားေြပာေနတာနဲ	မတူ

ဘဲ	 စစေ်ဆးေမးြမနး်ေန	 တာနဲ	 တသူာွးပါလမိ့်မယ်။	 ဒါမ	ှ မဟုတ်

ေမးခနွး်ေတခွျည်းပ	ဲ သင့်မာှ	ေြပာစရာ	 သပိမ်ရိှဘူးဆိုတဲ့	 ပုံစနံဲ	 လည်း	

တေူနပါတယ်။	နည်းလမး်တစခ်ု	ကေတာ့	ေမးခနွး်ေတကုိွ	ုိးုိးစကားနဲ

ေပါငး်စပလ်ိုက်ဖို	ပါပ။ဲ

သင်	 အခမု	ှ စေတတွဲ့	 တစေ်ယာက်ေယာက်နဲ	 စကားေြပာတဲ့	 အခါ၊

ဒါမ	ှ မဟုတ	် ပုံမနှေ်ြပာေနကျ	အေကာငး်အရာေတွ	 ကုနသ်ာွးတဲ့	အခါ	

ဘာမှ	မေြပာေတာ့ဘဲ	တတိဆ်တိသ်ာွးတာမျိးြဖစတ်တပ်ါတယ်။

သင့်မာှ	ေြပာစရာအေကာငး်အရာမရိှတဲ့	အခါ	သငဟ်ာ	အခု	လက်ရိှ

ြဖစပ်ျက်ေနတဲ့	သတငး်ေတ	ွအေကာငး်ကုိ	စေြပာလို	ရတယ်။	ဒါမ	ှမဟု

တ	် အခလုက်ရိှ	 လူကိက်များ	 ေနတဲ့	 အေကာငး်အရာေတကုိွ	 သထိား

တာလည်း	 ေကာငး်ပါတယ်။	 သင့်မတိေ်ဆအိွမက်	 ငါးကနေ်လး

ကုိလည်း	 ချးီမမွး်လို	 ရတယ်။	 ဒါမ	ှ မဟုတ	်သခီျငး်ေတအွေကာငး်ေြပာ

လို	 ရတယ်။	 သင့်ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	 ရိှတဲ့

အရာတစခ်ခုအုေကာငး်ကုိလည်း	စပးီ	ေြပာိုငတ်ာပါပ။ဲ

စကားေြပာတဲ့	 ေနရာမာှ	အေရးအကီးဆုံးအချက်တစခ်ကုေတာ့	သ

ငဘ်ာေြပာတယ်ဆိုတာ	မဟုတပ်ါဘူး၊	သင	်ဘယ်လိုေြပာတယ်ဆိုတာ	ပါ

ပ။ဲ	ဒါက	အေြပာငး်အလေဲတွ	အများကီးကုိ	ြဖစေ်စပါတယ်၊	ဘာြဖစ	်လို	

လဆဲိုေတာ့	သင့်ရဲ	အသနံဲ	သင့်ရဲ	ခာကုိယ်	ဘာသာစကား	(body	lang

uage)	ဟာ	ဆက်သယ်ွေြပာဆိုမ​ရဲ	အဓိကေသာ့ချက်	 ြဖစလ်ို	 ပါပ။ဲ	စဉး်

စားရမယ့်အချက်တချိကေတာ့

-



အရǿǯနǻǳလǼǮǹပǲ။

သငဟ်ာ	အေကာငး်အရာတစခ်နုဲ	ပတသ်က်လို	စတိလ်​ပရှ်ားေန	တဲ့	

အခါ	 စကားေြပာတာ	 ပိုပိုပးီ	 ြမနလ်ာပါလမိ့်မယ်။	 အရိှနကုိ်	 ေလာ့ချဖို

ကိးစားပါ။	 ဒါဟာ	 နားေထာငတ်ဲ့	သေူတအွတက်ွ	ပိုပးီ	လယ်ွကူေစပါ	

လမိ့်မယ်။	ပးီေတာ့	သငေ်ြပာလိုတဲ့	အချက်အလက်ေတလွည်း	သတူို	ဆီ

ကုိ	ေရာက်သာွးပါလမိ့်မယ်။

	

-	ကǼယǻကǼယǻǳɖပǮပǲ။

သင့်ကုိ	 သတူို	 ေတွကားရဖို	 လိုအပသ်ေလာက်	 ကျယ်ကျယ်ေြပာ

ရမာှ	ကုိ	မေကာက်ပါနဲ	။	ရှငး်လငး်စာွ	ေြပာပါ။	ဗလုံးဗေထးွ	မေြပာပါနဲ

။

	

-	ခǸစǮǺခǼကǻအɖပညǹǻနǴƄ	ǳɖပǮပǲ။

သငဟ်ာ	 အသအံနမိ့်အြမင့်မရိှဘဲ	 ေြပာေနမယ်ဆိုရင	် ဘယ်သကူမှ	

နားေထာငခ်ျငမ်ာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	သင့်ရဲ	အသမံာှ	သင့်ရဲ	ခစံားချက်ေတ	ွ

ေရာငြ်ပနဟ်ပေ်နပါေစ။

***
	

အားလံုးပါဝင်ရမယ်

	

သထိားရမယ့်အချက်က	 စကားဝုိငး်မာှ	 ရိှတဲ့	 လတူိုငး်ဟာ	 အဲဒ	ီ စ



ကားဝိုငး်မာှ	ပါဝငရ်ပါမယ်။	သတူို	အတက်ွ	စကားေြပာဖို	အချနိကုိ်	လ

ည်း	 ေပးရပါလမိ့်မယ်။	 တစေ်ယာက်ေယာက်က	 ပုံတိုပတစ်တစပ်ဒုကုိ်

ေြပာေနတဲ့	 အခါ	 ကားြဖတမ်ေြပာပါနဲ	 ၊	 ဒါမ	ှ မဟုတ	် သငေ်ြပာတဲ့

အေကာငး်အရာနဲ	 ပတသ်က်လို	 တစေ်ယာက်ေယာက်က	 သူအြမငကုိ်	

ေြပာတဲ့	အခါ	လေူတရဲွ	အာံုကုိ	သင့်ဆြီပနေ်ရာက်လာေအာငဆ်ိုပးီ	စ

ကားကုိ	 ြဖတေ်ြပာတာမျိး	 မလပုပ်ါနဲ	 ။	 ေြပာြခငး်နဲ	 နားေထာငြ်ခငး်ကုိ	

ဟနခ်ျက်ညီေအာငလ်ပုပ်ါ။

ြငငး်ခုံတာမျိး၊	 ပးီေတာ့	 ေြပာသမအေကာငး်အရာတိုငး်မာှ	ကုိယ့်	

ဘက်ကပဲ	အမမဲနှတ်ယ်ဆိုတာမျိးကုိ	ေရှာငပ်ါ။	ဒါဟာ	ေဆးွေးွပွဲ	တစ်

ခု	မဟုတပ်ါဘူး။	ေြပာသမ	အေကာငး်အရာတိုငး်မာှ	သင်	"ိုင်"	လို	လ

ည်း	ဘယ်သကူမ	ှသင့်ကုိ	အထင်ကီးကမာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	အဲဒ	ီအစား	

ထိုငခ်ုံမာှ	ြပနမ်ှီထိုငလ်ိုက်ပါ၊	သက်ေသာင့်သက်သာေနပါ။	ေကာငး်တဲ့	ခံ

စားချက်ေလးေတွ	ဆက်လက်သာွးေနပါေစ။

***

	

ေရှာင်ကဉသ်င့်တဲ့	အချက်ေလးေတွ

	

အကယ်၍	သငဟ်ာ	ဧည့်ခပံွဲတစခ်မုာှ	ေရာက်ေနမယ်၊	ဒါမှ	မဟုတ်	

တစေ်ယာက်ေယာက်နဲ	ရငး်ှီးဖို	ကိးစားေနတယ်ဆိုရင	်စကားေြပာတဲ့	

အခါ	တချိအေကာငး်အရာေတကုိွ	ေရှာငရှ်ားဖို	လိုပါလမိ့်မယ်။	သင့်ရဲ	

ကျနး်မာေရး	မေကာငး်တဲ့	အေကာငး်၊	ဒါမှ	မဟုတ	်အဆငမ်ေြပတဲ့	ဆ

က်ဆေံရးေတအွေကာငး်၊	 သင့်ရဲ	 အလပုမ်ေကာငး်ေကာငး်၊	 သေူဌးရဲ	

ဆိုးပုံေတ၊ွ	ဒါမှ	မဟုတ	်သငန်ဲ	တြခားလတူစေ်ယာက်တည်းသာ	နားလ



ည်မယ့်အေကာငး်အရာမျိးေတေွြပာြခငး်ကုိ	ေရှာငပ်ါ။	သင့်ရဲ	သငူယ်ချ

ငး်ေတနွဲ	စကားေြပာတဲ့	အခါ	ဘာသာေရး၊	ိုငင်ေံရးနဲ	ပတသ်က်	လို	ြင

ငး်ခုံရမယ့်အေကာငး်အရာမျိးေတကုိွလည်း	ေရှာငဖ်ို	လိုပါလမိ့်မယ်။

ပတဝ်နး်ကျငကုိ်သတမိထားဘဲ	 သင့်ရဲ	 ကားအသစ်ကီးအေကာငး်	

၁ဝ	မနိစေ်လာက်	တတတွတ်တွေ်ြပာတာမျိး	မလပုပ်ါနဲ	။	တြခားသေူတွ

က	 ပျငး်	 လာပဆီိုရင်	 အဲဒအီေကာငး်အရာကုိ	 ရပလ်ိုက်ဖို	 အသင့်ြပင်	

ထားပါ။	 အေကာငး်အရာတစခ်ကုို	 စတိဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်ေအာင်

ေြပာ	 ဖို	 နည်းလမး်တစခ်ကုေတာ့	 ုိးရှငး်စာွ	 ေြပာြခငး်ပါပ။ဲ	 ပးီေတာ့

အြပ	သေဘာေဆာငတ်ဲ့	အေကာငး်အရာေတအွေပမာှ	ပဲ	အာံုစိုက်ပါ။

သင့်ရဲ	သ	ူေဌးအေကာငး်၊	သင့်အလပုအ်ေကာငး်	ငးီငိေြပာတာမျိးနဲ	စ

ကားဝုိငး်ကုိ	မစတငပ်ါနဲ	။	တြခားသေူတကွ	အဲဒအီေကာငး်အရာ

ေတကုိွ	 နားမေထာငခ်ျင်ကဘူးေလ။	 အဲဒအီစား

သငေ်နာက်ဆုံးသာွးခဲ့တဲ့	အေပျာ်ခရီးအေကာငး်	ေြပာပါ၊	သင်	အဝတအ်

စားဝယ်တနုး်က	 ကေံတွ	ခဲ့ရတဲ့	ရယ်စရာအြဖစအ်ပျက်တစခ်အုေကာ

ငး်၊	ဒါမ	ှမဟုတ	်စှသ်စ	်ကူးညအတက်ွ	သင်	ဘယ်လိုစစီဉထ်ားတယ်ဆို

တဲ့	အေကာငး်၊	ဒါမ	ှမဟုတ	်တြခားေပျာ်စရာ	စတိလ်​ပရှ်ားစရာေကာငး်

တဲ့	အေကာငး်အရာမျိး	ကုိ	ေြပာပါ။

သငေ်တးွမတိာေတကုိွ	ေြပာပါ၊	သငခ်စံားရတာကုိ	မေဝပါ။	တြခား

တစေ်ယာက်က	 သူရဲ	 အေတွအကတံစခ်ကုို	 မေဝလာရငလ်ည်း	 ဖငွ့်

ေပးပါ၊	 ပးီေတာ့	သင့်ရဲ	အေတွအကေံတကုိွ	 ြပနလ်ည်မေဝပါ။	ေခါငး်

ညိတ၊်	ေခါငး်ခါေနတာမျိးပ	ဲမလပုပ်ါနဲ	။	သတူို	ကလည်း	သင့်ကုိ	စကား

ဝုိငး်ထမဲာှ	ပါဝငေ်စချင်ကတယ်ေလ။	ဘဝရဲ	တြခားကေတမွာှ	လိုပ၊ဲ	

သငဟ်ာ	 တစဖ်က်က	 စတငေ်ရွလျားတာကုိ	 အမတဲမး်ေတာ့	 ေစာင့်	 မ



ေနိုငပ်ါဘူး။	လိုအပတ်ဲ့	အခါ၊	စကားဝုိငး်ကုိ	ကုိယ်ကအရင်	စဖငွ့်လိုက်	

ပါ။

စကားေြပာေနရငး်နဲ	 ေြပာစရာမရိှေတာ့တာမျိးကုိ	 ကဖံးူပါ	 လမိ့်မ

ယ်။	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ကိးစားပါ။	တြခားသေူတွ	ဘာေတေွြပာေနက	တယ်

ဆိုတာကုိ	 အမနှတ်ကယ်	 နားေထာငပ်ါ၊	 စတိဝ်ငစ်ားပါ။	 ေမးခနွး်	 ေတွ

ေမးပါ။	 ဆက်စပတ်ဲ့	 အေကာငး်အရာေတကုိွ	 ေြပာပါ။	 သင့်ရဲ	 မျက်စိ	

ေတကုိွလည်း	 ဖငွ့်ထားပါ။	 သင့်ရဲ	 ပတဝ်နး်ကျငေ်လလ့ာမ​စမွး်ရည်ကုိ	

အားေကာငး်ေအာင်	လပုပ်ါ။	သင့်ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	စတိဝ်ငစ်ားစရာ

ေကာငး်တဲ့	 အေကာငး်အရာတစခ်ကုို	 ရှာေဖပွါ။	 ကမာကီးမာှ	 ြဖစ်

ေနတဲ့	 စတိဝ်ငစ်ားစရာအေကာငး်အရာေတအွေပ	 သင့်အြမငကုိ်

ြဖန်ကက်ထားြခငး်ြဖင့်	သင့်ရဲ	ကုိယ်ပိုင်	ဗဟု	သတုဘဏစ်ာရငး်ကုိ	တိုး

ပာွးေအာင်	လပုပ်ါ။	သတငး်ဂျာနယ်ေတ	ွဖတပ်ါ။	လက်ရိှ	လူကိက်များ	

ေနတဲ့	အေကာငး်အရာေတကုိွလည်း	သပိါေစ။

သင့်ရဲ	 ခာကုိယ်ဘာသာစကား	 (body	 language)	 ကုိလည်း	ပိုပးီ	

ေကာငး်မနွေ်အာငလ်ပုပ်ါ။	 ဒါေပမဲ့	 ေအးေအးေဆးေဆးလပုပ်ါ။	 ဒါေတွ

အားလုံးကုိ	တစ်ပိငန်က်တည်းမာှ	လပုဖ်ို	မလိုအပပ်ါဘူး။	ဒအီချက်ေတွ

ထကဲ	သင့်ရဲ	စကားေြပာစမွး်ရည်နဲ	ပတသ်က်လို	တိုးတက်ေအာင	်လပု်

ဖို	လိုတယ်လို	ထငတ်ဲ့	အေရးအကီးဆုံးအချက်သုံးခကုို	ေရွးပါ။	 ပးီရင	်

ေနစဉေ်နတိုငး်	ရက်သတပတ်	၃-၄	ပတေ်လာက်	ေလက့ျင့်သာွးပါ။	ဘာ

ေတေွြပာငး်လလဲာသလ	ဲဆိုတာကုိလည်း	မတှသ်ားထားပါ။	သပိ်	မကာ

ခငမ်ာှ	 ပဲ	 သင်	 စကားေြပာတဲ့	 အခါ	 သင့်ရဲ	 အေလအ့ကျင့်အသစေ်တ	ွ

ဟာ	အလိုလို	စတငေ်ပထက်ွလာပါလမိ့်မယ်။

***



	



ဒေီလာကမာှ	လူစှမ်ျိးစှစ်ားပရိှဲပါတယ်။	အခနး်တစခ်ထုကုိဲ	 ေရာ

က်တာနဲ	 "ငါေရာက်ပ"ီ	 လို	 ေြပာတတသ်ရူယ်	 …	 "ဪ

မငး်ေရာက်ေနပလီား"လို	ေြပာတတသ်ရူယ်ပါ။

	

အပုိင်း	(၁)

	

တချိလေူတဟွာ	တစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်	ြမငြ်မငခ်ျငး်အခိုက်အ

တန်ေလးမာှ	တစခ်ျက်	ေလာက်	စးူစိုက်ကည့်လိုက်ံုနဲ	တစသ်က်လုံး	စိ

တထ်စဲွဲတဲ့	အထ	ိ ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	ဘာေကာင့်	 အဲ	သလိုစွဲရတာလဆဲို

ေတာ့	ထးူြခားတဲ့	ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွရိှသ	ူြဖစလ်ို	ပါ။

ထးူြခားတဲ့	 ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွပိုငဆ်ိုငသ်ြူဖစေ်စဖို	တစပ်ါးသေူတွ	

စတိထ်ဲ	မမိကုိိ	စွဲေနေစဖို	သင့်မျက်ာှဟာ	ကည်လငေ်နဖို	လိုသလို	ြဖစ

ငတ်ဲ့	အြပးံတစခ်ကုိုလည်း	ပိုငဆ်ိုငထ်ားရပါလမိ့်မယ်။

ကဲ	စတငြ်ပးံလိုက်ရေအာင်	…

၁၉၃၆	 ခုစှမ်ာှ	ေဒးလက်ာနက်ဂျကီ	အေပါငး်အသငး်ဆံ့ေအာင်	 ြပ

လပုန်ည်းသငခ်နး်စာ	၆	ခ	ု ေရးသားခဲ့ပါတယ်။	 အဲဒထီမဲာှ	မတိေ်ဆေွတွ

ကုိ	စှလ်ိုဖယ်ွြပးံြပပါဆိုတဲ့	နည်းလမး်ဟာ	ယေနတိုင်	 ေအာင	်ေခတမ်ီ

ေနဆပဲါပ။ဲ	ြပးံနည်းေတကွေတာ့	အမျိးမျိးရိှတာေပါ။့

မတရားသြဖင့်	 ခရံတဲ့	 အခါ	 တည်တည်ငမိ်ငမိ	် ြပးံပါ။	 ဒါဟာ	 သ



ေဘာတရားကီးြခငး်တစ	်မျိး	ြဖစပ်ါတယ်။

နစန်ာဆုံး​းံမ​နဲ	 ကတံဲ့	အခါ	ဆရိှရိှြပးံပါ။	 ဒါဟာ	လေူတကုိွ	 ခငွ့်

လတန်ားလည်ြခငး်တစမ်ျိး	ြဖစပ်ါတယ်။

ေရှမတိုး	ေနာက်မဆတုသ်ာတဲ့	အခက်အခနဲဲ	 ကတံဲ့	အခါ	ခပယ့ဲ်ယ့ဲ

ေလး	ြပးံပါ။	ဒါဟာ	ထက်	ြမက်ြခငး်တစမ်ျိးပါပ။ဲ

အကူညီမဲ့ေနတဲ့	 အခါ	 ခပပ်ငွ့်ပငွ့်ေလး	 ြပးံပါ။	 ဒါဟာ	 စတိကုိ်	 လ​ံ

ေဆာ်ေပးြခငး်	တစမ်ျိးြဖစပ်ါ	တယ်။

ေဘးဒကုကတံဲ့	 အခါ	 ငမိ်ငမိသ်က်သက်	 ြပးံပါ။	 ဒါဟာ

စတိတ်ည်ငမိြ်ခငး်ကုိ	ြပသတာပါ။

အြပစတ်ငခ်ရံတဲ့	အခါ	ေအးေအးေဆးေဆး	ြပးံပါ။	ဒါဟာ	ကုိယ့်ကုိ

ယ်ကုိယ်	ယံုကည်ြခငး်	တစမ်ျိး	ြဖစပ်ါတယ်။

အသည်းကဲွတဲ့	အခါ	ခပေ်ပါေ့ပါေ့လး	ြပးံပါ။	ဒါဟာ	တငး်မာမ​ကငး်

တဲ့	လတွလ်ပြ်ခငး်တစ	်မျိး	ြဖစပ်ါတယ်။

မနိး်ကေလးေတနွဲ	 ေရရှည်တည်မတဲဲ့	 ဆက်ဆေံရးလိုချငရ်င	် ေယာ

က်ျားေလးေတဟွာ	ုပ်	တည်ကီးနဲ	ေနတာကုိ	စနွ်လတ်ပးီ	များများ	ြပးံ

ဖို	လိုအပတ်ယ်လို	 ပညာရှငေ်တကွ	အကံြပထား	ပါတယ်။	 ြပးံရယ်တ

တတ်ဲ့	အမျိးသားေတကုိွ	ပိုမိုဆွဲေဆာငမ်​ရိှသလူို	မနိး်ကေလးေတကွ	ယူ

ဆတတ	်ေကာငး်	သေုတသနပညာရှငေ်တကွ	ေလလ့ာေတွရိှခဲ့တာပါ။	

ုပတ်ည်တဲ့	အမျိးသားေတကုိွ	ေယာက်ျားပသီတယ်လို	မတှခ်ျက်ေပးက

ပးီ	ြပးံေနတဲ့	အမျိးသားေတကုိွေတာ့	ယံုကည်စရာေကာငး်	တယ်လို	မိ

နး်ကေလးေတကွ	ယူဆကပါတယ်။

ြပးံြခငး်ဟာ	ဘာမှ	မပငပ်နး်ပါဘူး။	အလနွတ်ာသာွးတဲ့	အရာတစခ်ု



ပါ။	 ြပးံတဲ့	သမူာှ	ဘာမှ	ေလျာ့မသာွးဘဲ	အြပးံခရံတဲ့	သအူဖို	အများကီး

ရလိုက်သလို	 ခစံားရေစပါတယ်။	 ြပးံြခငး်ဟာ	 လပ	် တစြ်ပက်ခန်သာ

ကာေပမယ့်လည်း	တစခ်ါတစရံ်မာှ	အဲဒအီြပးံကုိ	တစသ်က်လုံးမေမ့ိုင်

ေအာင	်စွဲ	လမး်ေစပါတယ်။

ြပးံြခငး်နဲ	ကငး်ပးီ	ေနိုငေ်လာက်ေအာင	်ချမး်သာကွယ်ဝသ	ူမရိှပါ

ဘူး။	အလားတ	ူြပးံြခငး်	ရဲ	အကျိးကုိ	မခစံားိုငေ်လာက်ေအာင	်ဆငး်ရဲ

သလူည်း	မရိှပါဘူး။

ြပးံြခငး်ဟာ	 အိမတ်ငွး်မာှ	ချမး်သာသခုေပးသလို	 အလပုခ်ငွမ်ာှ	 လ

ည်း	မျက်ာှပငွ့်လနး်ေစပါ	တယ်။	ေမာပနး်ေနသကုိူ	အေမာေြပေစတယ်

။	စတိအ်ားငယ်သကုိူ	စတိအ်ားထက်ေစတယ်။	ဝမး်နည်း	သကုိူ	ဝမး်သာ

ေစပါတယ်။

တစစ်ုံတစေ်ယာက်နဲ	ဆုံေတွလို	အြပးံတစပ်ငွ့်နဲ	 ှတဆ်က်လိုက်ြခ

ငး်ဟာ	တစဖ်က်သား	အတက်ွ	သင့်ထကံ	ေးွေထးွမ​	 ကငန်ာမ​ေတ	ွရရိှ

သလို	ခစံားရေစပါတယ်။	သင့်ှတခ်မး်က	ပငွ့်ထက်ွ	လာတဲ့	အြပးံဟာ	

သင့်မျက်လုံးကတစဆ်င့်	တစဖ်က်သားရဲ	ရငထ်ကုိဲ	လိ​ငး်အြဖစဝ်ငေ်ရာ

က်	ကူးစက်	သာွးေစပါတယ်။

***


