


ှတခ်ျိ	သိတစပ်ါး

	

သင့်ရဲ	 စကားေြပာစမွး်ရည်ေတကုိွ	တိုးတက်ေအာင်	 လပု်ိုငပ်ါ	 သ

လား။	 ေသချာတာေပါ	့ ။	 သင့်ဘဝတစေ်လာက်လုံး	 စွဲမလဲာခဲ့တဲ့

စကားေြပာဆိုမပုံစေံတကုိွေြပာငး်လဖဲို	 နည်းနည်းေလးေတာ့	အချနိယူ်	

ရပါလမိ့်မယ်။ဒါေပမဲ့	အဲဒါဟာ	သပိကုိ်	ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	စကားေြပာ	တဲ့	

အခါ	 ကနေ်တာ်တို	 အများ	 စ	ု ြပလပုတ်တ်ကတဲ့	 အမာှးတချိနဲ	 အဲဒါ

ေတကုိွ	ေြပာငး်လဖဲို	နည်းလမး်တချိကုိ	ကည့်ကရေအာင။်

(	 အေမရိကနစ်ာေရးဆရာကီး	 အားနက်စဟဲ်မငး်ေဝးက	 ေြပာခဲ့ဖးူ	

တယ်။	"ကနေ်တာ်ဟာ	နားေထာငရ်တာကုိ	သေဘာကျတယ်၊	ဂု	တစို

က်နားေထာငြ်ခငး်ေကာင့်	တြခားလေူတဆွကီေန	အများကီးသငယူ်	ို

ငခ်ဲ့တယ်။	လအူများ	စကုေတာ့	ဘယ်ေတာ့မှ	နားမေထာငတ်တ်က	ဘူး

"	လအူများ	 စနုဲ	 မတပူါနဲ	 ။	 သငေ်ြပာရမယ့်အလည့်ှကုိ	 ေရာက်ဖို	 စတိ်

အားထက်သနစ်ာွ	 ေစာင့်မေနပါနဲ	 ။	 သင့်ရဲ	 စတိကုိ်	 ခဏေလးေအာင့်	

ထားလိုက်ပါ။	တြခားသေူတ	ွဘာေတေွြပာေနကတယ်ဆိုတာ	အမနှ	်တ

ကယ်	နားေထာငတ်တေ်အာင	်သငယူ်ပါ။	သင်	အမနှတ်ကယ်	နားေထာ

ငလ်ိုက်ပဆီိုတာနဲ	 အဲဒစီကားဝုိငး်မာှ	ေနာက်ထပ	်ဘာေတွ	ဆက်ေြပာရ

မယ်ဆိုတဲ့	စကားလမး်ေကာငး်ေလးေတကုိွ	သင်	ရရိှပါလမိ့်	မယ်။	ဒါေပ

မဲ့	ဟုတတ်ယ်"	"	မဟုတဘူ်း	"	အေြဖေတကုိွသာ	ရမယ့်	ေမးခနွး်မျိးကုိ

ေတာ့ေရှာငပ်ါ။	 အဲဒေီမးခနွး်ေတကွ	 သင့်ကုိ	 အေကာငး်	 အေရာေတွ



အများကီး	မေပးိုငလ်ို	ပါပ။ဲ	(	သငဟ်ာ	ေမးခနွး်ေတခွျည်းပ	ဲအများကီး

ေမးေနမယ်	ဆိုရငေ်တာ့	အဲဒါဟာ	အချငး်ချငး်စကားေြပာေနတာနဲ	မတူ

ဘဲ	 စစေ်ဆးေမးြမနး်ေန	 တာနဲ	 တသူာွးပါလမိ့်မယ်။	 ဒါမ	ှ မဟုတ်

ေမးခနွး်ေတခွျည်းပ	ဲ သင့်မာှ	ေြပာစရာ	 သပိမ်ရိှဘူးဆိုတဲ့	 ပုံစနံဲ	 လည်း	

တေူနပါတယ်။	နည်းလမး်တစခ်ု	ကေတာ့	ေမးခနွး်ေတကုိွ	ုိးုိးစကားနဲ

ေပါငး်စပလ်ိုက်ဖို	ပါပ။ဲ

သင်	 အခမု	ှ စေတတွဲ့	 တစေ်ယာက်ေယာက်နဲ	 စကားေြပာတဲ့	 အခါ၊

ဒါမ	ှ မဟုတ	် ပုံမနှေ်ြပာေနကျ	အေကာငး်အရာေတွ	 ကုနသ်ာွးတဲ့	အခါ	

ဘာမှ	မေြပာေတာ့ဘဲ	တတိဆ်တိသ်ာွးတာမျိးြဖစတ်တပ်ါတယ်။

သင့်မာှ	ေြပာစရာအေကာငး်အရာမရိှတဲ့	အခါ	သငဟ်ာ	အခု	လက်ရိှ

ြဖစပ်ျက်ေနတဲ့	သတငး်ေတ	ွအေကာငး်ကုိ	စေြပာလို	ရတယ်။	ဒါမ	ှမဟု

တ	် အခလုက်ရိှ	 လူကိက်များ	 ေနတဲ့	 အေကာငး်အရာေတကုိွ	 သထိား

တာလည်း	 ေကာငး်ပါတယ်။	 သင့်မတိေ်ဆအိွမက်	 ငါးကနေ်လး

ကုိလည်း	 ချးီမမွး်လို	 ရတယ်။	 ဒါမ	ှ မဟုတ	်သခီျငး်ေတအွေကာငး်ေြပာ

လို	 ရတယ်။	 သင့်ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	 ရိှတဲ့

အရာတစခ်ခုအုေကာငး်ကုိလည်း	စပးီ	ေြပာိုငတ်ာပါပ။ဲ

စကားေြပာတဲ့	 ေနရာမာှ	အေရးအကီးဆုံးအချက်တစခ်ကုေတာ့	သ

ငဘ်ာေြပာတယ်ဆိုတာ	မဟုတပ်ါဘူး၊	သင	်ဘယ်လိုေြပာတယ်ဆိုတာ	ပါ

ပ။ဲ	ဒါက	အေြပာငး်အလေဲတွ	အများကီးကုိ	ြဖစေ်စပါတယ်၊	ဘာြဖစ	်လို	

လဆဲိုေတာ့	သင့်ရဲ	အသနံဲ	သင့်ရဲ	ခာကုိယ်	ဘာသာစကား	(body	lang

uage)	ဟာ	ဆက်သယ်ွေြပာဆိုမရဲ	အဓိကေသာ့ချက်	 ြဖစလ်ို	 ပါပ။ဲ	စဉး်

စားရမယ့်အချက်တချိကေတာ့

-



အရန လ ပ ။

သငဟ်ာ	အေကာငး်အရာတစခ်နုဲ	ပတသ်က်လို	စတိလ်ပရှ်ားေန	တဲ့	

အခါ	 စကားေြပာတာ	 ပိုပိုပးီ	 ြမနလ်ာပါလမိ့်မယ်။	 အရိှနကုိ်	 ေလာ့ချဖို

ကိးစားပါ။	 ဒါဟာ	 နားေထာငတ်ဲ့	သေူတအွတက်ွ	ပိုပးီ	လယ်ွကူေစပါ	

လမိ့်မယ်။	ပးီေတာ့	သငေ်ြပာလိုတဲ့	အချက်အလက်ေတလွည်း	သတူို	ဆီ

ကုိ	ေရာက်သာွးပါလမိ့်မယ်။

	

-	ကယကယ ပ ပ ။

သင့်ကုိ	 သတူို	 ေတွကားရဖို	 လိုအပသ်ေလာက်	 ကျယ်ကျယ်ေြပာ

ရမာှ	ကုိ	မေကာက်ပါနဲ	။	ရှငး်လငး်စာွ	ေြပာပါ။	ဗလုံးဗေထးွ	မေြပာပါနဲ

။

	

-	ခစ ခကအပညန	 ပ ပ ။

သငဟ်ာ	 အသအံနမိ့်အြမင့်မရိှဘဲ	 ေြပာေနမယ်ဆိုရင	် ဘယ်သကူမှ	

နားေထာငခ်ျငမ်ာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	သင့်ရဲ	အသမံာှ	သင့်ရဲ	ခစံားချက်ေတ	ွ

ေရာငြ်ပနဟ်ပေ်နပါေစ။

***
	

အားလံုးပါဝင်ရမယ်

	

သထိားရမယ့်အချက်က	 စကားဝုိငး်မာှ	 ရိှတဲ့	 လတူိုငး်ဟာ	 အဲဒ	ီ စ



ကားဝိုငး်မာှ	ပါဝငရ်ပါမယ်။	သတူို	အတက်ွ	စကားေြပာဖို	အချနိကုိ်	လ

ည်း	 ေပးရပါလမိ့်မယ်။	 တစေ်ယာက်ေယာက်က	 ပုံတိုပတစ်တစပ်ဒုကုိ်

ေြပာေနတဲ့	 အခါ	 ကားြဖတမ်ေြပာပါနဲ	 ၊	 ဒါမ	ှ မဟုတ	် သငေ်ြပာတဲ့

အေကာငး်အရာနဲ	 ပတသ်က်လို	 တစေ်ယာက်ေယာက်က	 သူအြမငကုိ်	

ေြပာတဲ့	အခါ	လေူတရဲွ	အာံုကုိ	သင့်ဆြီပနေ်ရာက်လာေအာငဆ်ိုပးီ	စ

ကားကုိ	 ြဖတေ်ြပာတာမျိး	 မလပုပ်ါနဲ	 ။	 ေြပာြခငး်နဲ	 နားေထာငြ်ခငး်ကုိ	

ဟနခ်ျက်ညီေအာငလ်ပုပ်ါ။

ြငငး်ခုံတာမျိး၊	 ပးီေတာ့	 ေြပာသမအေကာငး်အရာတိုငး်မာှ	ကုိယ့်	

ဘက်ကပဲ	အမမဲနှတ်ယ်ဆိုတာမျိးကုိ	ေရှာငပ်ါ။	ဒါဟာ	ေဆးွေးွပွဲ	တစ်

ခု	မဟုတပ်ါဘူး။	ေြပာသမ	အေကာငး်အရာတိုငး်မာှ	သင်	"ိုင်"	လို	လ

ည်း	ဘယ်သကူမ	ှသင့်ကုိ	အထင်ကီးကမာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	အဲဒ	ီအစား	

ထိုငခ်ုံမာှ	ြပနမ်ှီထိုငလ်ိုက်ပါ၊	သက်ေသာင့်သက်သာေနပါ။	ေကာငး်တဲ့	ခံ

စားချက်ေလးေတွ	ဆက်လက်သာွးေနပါေစ။

***

	

ေရှာင်ကဉသ်င့်တဲ့	အချက်ေလးေတွ

	

အကယ်၍	သငဟ်ာ	ဧည့်ခပံွဲတစခ်မုာှ	ေရာက်ေနမယ်၊	ဒါမှ	မဟုတ်	

တစေ်ယာက်ေယာက်နဲ	ရငး်ှီးဖို	ကိးစားေနတယ်ဆိုရင	်စကားေြပာတဲ့	

အခါ	တချိအေကာငး်အရာေတကုိွ	ေရှာငရှ်ားဖို	လိုပါလမိ့်မယ်။	သင့်ရဲ	

ကျနး်မာေရး	မေကာငး်တဲ့	အေကာငး်၊	ဒါမှ	မဟုတ	်အဆငမ်ေြပတဲ့	ဆ

က်ဆေံရးေတအွေကာငး်၊	 သင့်ရဲ	 အလပုမ်ေကာငး်ေကာငး်၊	 သေူဌးရဲ	

ဆိုးပုံေတ၊ွ	ဒါမှ	မဟုတ	်သငန်ဲ	တြခားလတူစေ်ယာက်တည်းသာ	နားလ



ည်မယ့်အေကာငး်အရာမျိးေတေွြပာြခငး်ကုိ	ေရှာငပ်ါ။	သင့်ရဲ	သငူယ်ချ

ငး်ေတနွဲ	စကားေြပာတဲ့	အခါ	ဘာသာေရး၊	ိုငင်ေံရးနဲ	ပတသ်က်	လို	ြင

ငး်ခုံရမယ့်အေကာငး်အရာမျိးေတကုိွလည်း	ေရှာငဖ်ို	လိုပါလမိ့်မယ်။

ပတဝ်နး်ကျငကုိ်သတမိထားဘဲ	 သင့်ရဲ	 ကားအသစ်ကီးအေကာငး်	

၁ဝ	မနိစေ်လာက်	တတတွတ်တွေ်ြပာတာမျိး	မလပုပ်ါနဲ	။	တြခားသေူတွ

က	 ပျငး်	 လာပဆီိုရင်	 အဲဒအီေကာငး်အရာကုိ	 ရပလ်ိုက်ဖို	 အသင့်ြပင်	

ထားပါ။	 အေကာငး်အရာတစခ်ကုို	 စတိဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်ေအာင်

ေြပာ	 ဖို	 နည်းလမး်တစခ်ကုေတာ့	 ုိးရှငး်စာွ	 ေြပာြခငး်ပါပ။ဲ	 ပးီေတာ့

အြပ	သေဘာေဆာငတ်ဲ့	အေကာငး်အရာေတအွေပမာှ	ပဲ	အာံုစိုက်ပါ။

သင့်ရဲ	သ	ူေဌးအေကာငး်၊	သင့်အလပုအ်ေကာငး်	ငးီငိေြပာတာမျိးနဲ	စ

ကားဝုိငး်ကုိ	မစတငပ်ါနဲ	။	တြခားသေူတကွ	အဲဒအီေကာငး်အရာ

ေတကုိွ	 နားမေထာငခ်ျင်ကဘူးေလ။	 အဲဒအီစား

သငေ်နာက်ဆုံးသာွးခဲ့တဲ့	အေပျာ်ခရီးအေကာငး်	ေြပာပါ၊	သင်	အဝတအ်

စားဝယ်တနုး်က	 ကေံတွ	ခဲ့ရတဲ့	ရယ်စရာအြဖစအ်ပျက်တစခ်အုေကာ

ငး်၊	ဒါမ	ှမဟုတ	်စှသ်စ	်ကူးညအတက်ွ	သင်	ဘယ်လိုစစီဉထ်ားတယ်ဆို

တဲ့	အေကာငး်၊	ဒါမ	ှမဟုတ	်တြခားေပျာ်စရာ	စတိလ်ပရှ်ားစရာေကာငး်

တဲ့	အေကာငး်အရာမျိး	ကုိ	ေြပာပါ။

သငေ်တးွမတိာေတကုိွ	ေြပာပါ၊	သငခ်စံားရတာကုိ	မေဝပါ။	တြခား

တစေ်ယာက်က	 သူရဲ	 အေတွအကတံစခ်ကုို	 မေဝလာရငလ်ည်း	 ဖငွ့်

ေပးပါ၊	 ပးီေတာ့	သင့်ရဲ	အေတွအကေံတကုိွ	 ြပနလ်ည်မေဝပါ။	ေခါငး်

ညိတ၊်	ေခါငး်ခါေနတာမျိးပ	ဲမလပုပ်ါနဲ	။	သတူို	ကလည်း	သင့်ကုိ	စကား

ဝုိငး်ထမဲာှ	ပါဝငေ်စချင်ကတယ်ေလ။	ဘဝရဲ	တြခားကေတမွာှ	လိုပ၊ဲ	

သငဟ်ာ	 တစဖ်က်က	 စတငေ်ရွလျားတာကုိ	 အမတဲမး်ေတာ့	 ေစာင့်	 မ



ေနိုငပ်ါဘူး။	လိုအပတ်ဲ့	အခါ၊	စကားဝုိငး်ကုိ	ကုိယ်ကအရင်	စဖငွ့်လိုက်	

ပါ။

စကားေြပာေနရငး်နဲ	 ေြပာစရာမရိှေတာ့တာမျိးကုိ	 ကဖံးူပါ	 လမိ့်မ

ယ်။	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ကိးစားပါ။	တြခားသေူတွ	ဘာေတေွြပာေနက	တယ်

ဆိုတာကုိ	 အမနှတ်ကယ်	 နားေထာငပ်ါ၊	 စတိဝ်ငစ်ားပါ။	 ေမးခနွး်	 ေတွ

ေမးပါ။	 ဆက်စပတ်ဲ့	 အေကာငး်အရာေတကုိွ	 ေြပာပါ။	 သင့်ရဲ	 မျက်စိ	

ေတကုိွလည်း	 ဖငွ့်ထားပါ။	 သင့်ရဲ	 ပတဝ်နး်ကျငေ်လလ့ာမစမွး်ရည်ကုိ	

အားေကာငး်ေအာင်	လပုပ်ါ။	သင့်ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	စတိဝ်ငစ်ားစရာ

ေကာငး်တဲ့	 အေကာငး်အရာတစခ်ကုို	 ရှာေဖပွါ။	 ကမာကီးမာှ	 ြဖစ်

ေနတဲ့	 စတိဝ်ငစ်ားစရာအေကာငး်အရာေတအွေပ	 သင့်အြမငကုိ်

ြဖန်ကက်ထားြခငး်ြဖင့်	သင့်ရဲ	ကုိယ်ပိုင်	ဗဟု	သတုဘဏစ်ာရငး်ကုိ	တိုး

ပာွးေအာင်	လပုပ်ါ။	သတငး်ဂျာနယ်ေတ	ွဖတပ်ါ။	လက်ရိှ	လူကိက်များ	

ေနတဲ့	အေကာငး်အရာေတကုိွလည်း	သပိါေစ။

သင့်ရဲ	 ခာကုိယ်ဘာသာစကား	 (body	 language)	 ကုိလည်း	ပိုပးီ	

ေကာငး်မနွေ်အာငလ်ပုပ်ါ။	 ဒါေပမဲ့	 ေအးေအးေဆးေဆးလပုပ်ါ။	 ဒါေတွ

အားလုံးကုိ	တစ်ပိငန်က်တည်းမာှ	လပုဖ်ို	မလိုအပပ်ါဘူး။	ဒအီချက်ေတွ

ထကဲ	သင့်ရဲ	စကားေြပာစမွး်ရည်နဲ	ပတသ်က်လို	တိုးတက်ေအာင	်လပု်

ဖို	လိုတယ်လို	ထငတ်ဲ့	အေရးအကီးဆုံးအချက်သုံးခကုို	ေရွးပါ။	 ပးီရင	်

ေနစဉေ်နတိုငး်	ရက်သတပတ်	၃-၄	ပတေ်လာက်	ေလက့ျင့်သာွးပါ။	ဘာ

ေတေွြပာငး်လလဲာသလ	ဲဆိုတာကုိလည်း	မတှသ်ားထားပါ။	သပိ်	မကာ

ခငမ်ာှ	 ပဲ	 သင်	 စကားေြပာတဲ့	 အခါ	 သင့်ရဲ	 အေလအ့ကျင့်အသစေ်တ	ွ

ဟာ	အလိုလို	စတငေ်ပထက်ွလာပါလမိ့်မယ်။

***



	



ဒေီလာကမာှ	လူစှမ်ျိးစှစ်ားပရိှဲပါတယ်။	အခနး်တစခ်ထုကုိဲ	 ေရာ

က်တာနဲ	 "ငါေရာက်ပ"ီ	 လို	 ေြပာတတသ်ရူယ်	 …	 "ဪ

မငး်ေရာက်ေနပလီား"လို	ေြပာတတသ်ရူယ်ပါ။

	

အပုိင်း	(၁)

	

တချိလေူတဟွာ	တစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်	ြမငြ်မငခ်ျငး်အခိုက်အ

တန်ေလးမာှ	တစခ်ျက်	ေလာက်	စးူစိုက်ကည့်လိုက်ံုနဲ	တစသ်က်လုံး	စိ

တထ်စဲွဲတဲ့	အထ	ိ ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	ဘာေကာင့်	 အဲ	သလိုစွဲရတာလဆဲို

ေတာ့	ထးူြခားတဲ့	ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွရိှသ	ူြဖစလ်ို	ပါ။

ထးူြခားတဲ့	 ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွပိုငဆ်ိုငသ်ြူဖစေ်စဖို	တစပ်ါးသေူတွ	

စတိထ်ဲ	မမိကုိိ	စွဲေနေစဖို	သင့်မျက်ာှဟာ	ကည်လငေ်နဖို	လိုသလို	ြဖစ

ငတ်ဲ့	အြပးံတစခ်ကုိုလည်း	ပိုငဆ်ိုငထ်ားရပါလမိ့်မယ်။

ကဲ	စတငြ်ပးံလိုက်ရေအာင်	…

၁၉၃၆	 ခုစှမ်ာှ	ေဒးလက်ာနက်ဂျကီ	အေပါငး်အသငး်ဆံ့ေအာင်	 ြပ

လပုန်ည်းသငခ်နး်စာ	၆	ခ	ု ေရးသားခဲ့ပါတယ်။	 အဲဒထီမဲာှ	မတိေ်ဆေွတွ

ကုိ	စှလ်ိုဖယ်ွြပးံြပပါဆိုတဲ့	နည်းလမး်ဟာ	ယေနတိုင်	 ေအာင	်ေခတမ်ီ

ေနဆပဲါပ။ဲ	ြပးံနည်းေတကွေတာ့	အမျိးမျိးရိှတာေပါ။့

မတရားသြဖင့်	 ခရံတဲ့	 အခါ	 တည်တည်ငမိ်ငမိ	် ြပးံပါ။	 ဒါဟာ	 သ



ေဘာတရားကီးြခငး်တစ	်မျိး	ြဖစပ်ါတယ်။

နစန်ာဆုံးးံမနဲ	 ကတံဲ့	အခါ	ဆရိှရိှြပးံပါ။	 ဒါဟာ	လေူတကုိွ	 ခငွ့်

လတန်ားလည်ြခငး်တစမ်ျိး	ြဖစပ်ါတယ်။

ေရှမတိုး	ေနာက်မဆတုသ်ာတဲ့	အခက်အခနဲဲ	 ကတံဲ့	အခါ	ခပယ့ဲ်ယ့ဲ

ေလး	ြပးံပါ။	ဒါဟာ	ထက်	ြမက်ြခငး်တစမ်ျိးပါပ။ဲ

အကူညီမဲ့ေနတဲ့	 အခါ	 ခပပ်ငွ့်ပငွ့်ေလး	 ြပးံပါ။	 ဒါဟာ	 စတိကုိ်	 လံ

ေဆာ်ေပးြခငး်	တစမ်ျိးြဖစပ်ါ	တယ်။

ေဘးဒကုကတံဲ့	 အခါ	 ငမိ်ငမိသ်က်သက်	 ြပးံပါ။	 ဒါဟာ

စတိတ်ည်ငမိြ်ခငး်ကုိ	ြပသတာပါ။

အြပစတ်ငခ်ရံတဲ့	အခါ	ေအးေအးေဆးေဆး	ြပးံပါ။	ဒါဟာ	ကုိယ့်ကုိ

ယ်ကုိယ်	ယံုကည်ြခငး်	တစမ်ျိး	ြဖစပ်ါတယ်။

အသည်းကဲွတဲ့	အခါ	ခပေ်ပါေ့ပါေ့လး	ြပးံပါ။	ဒါဟာ	တငး်မာမကငး်

တဲ့	လတွလ်ပြ်ခငး်တစ	်မျိး	ြဖစပ်ါတယ်။

မနိး်ကေလးေတနွဲ	 ေရရှည်တည်မတဲဲ့	 ဆက်ဆေံရးလိုချငရ်င	် ေယာ

က်ျားေလးေတဟွာ	ုပ်	တည်ကီးနဲ	ေနတာကုိ	စနွ်လတ်ပးီ	များများ	ြပးံ

ဖို	လိုအပတ်ယ်လို	 ပညာရှငေ်တကွ	အကံြပထား	ပါတယ်။	 ြပးံရယ်တ

တတ်ဲ့	အမျိးသားေတကုိွ	ပိုမိုဆွဲေဆာငမ်ရိှသလူို	မနိး်ကေလးေတကွ	ယူ

ဆတတ	်ေကာငး်	သေုတသနပညာရှငေ်တကွ	ေလလ့ာေတွရိှခဲ့တာပါ။	

ုပတ်ည်တဲ့	အမျိးသားေတကုိွ	ေယာက်ျားပသီတယ်လို	မတှခ်ျက်ေပးက

ပးီ	ြပးံေနတဲ့	အမျိးသားေတကုိွေတာ့	ယံုကည်စရာေကာငး်	တယ်လို	မိ

နး်ကေလးေတကွ	ယူဆကပါတယ်။

ြပးံြခငး်ဟာ	ဘာမှ	မပငပ်နး်ပါဘူး။	အလနွတ်ာသာွးတဲ့	အရာတစခ်ု



ပါ။	 ြပးံတဲ့	သမူာှ	ဘာမှ	ေလျာ့မသာွးဘဲ	အြပးံခရံတဲ့	သအူဖို	အများကီး

ရလိုက်သလို	 ခစံားရေစပါတယ်။	 ြပးံြခငး်ဟာ	 လပ	် တစြ်ပက်ခန်သာ

ကာေပမယ့်လည်း	တစခ်ါတစရံ်မာှ	အဲဒအီြပးံကုိ	တစသ်က်လုံးမေမ့ိုင်

ေအာင	်စွဲ	လမး်ေစပါတယ်။

ြပးံြခငး်နဲ	ကငး်ပးီ	ေနိုငေ်လာက်ေအာင	်ချမး်သာကွယ်ဝသ	ူမရိှပါ

ဘူး။	အလားတ	ူြပးံြခငး်	ရဲ	အကျိးကုိ	မခစံားိုငေ်လာက်ေအာင	်ဆငး်ရဲ

သလူည်း	မရိှပါဘူး။

ြပးံြခငး်ဟာ	 အိမတ်ငွး်မာှ	ချမး်သာသခုေပးသလို	 အလပုခ်ငွမ်ာှ	 လ

ည်း	မျက်ာှပငွ့်လနး်ေစပါ	တယ်။	ေမာပနး်ေနသကုိူ	အေမာေြပေစတယ်

။	စတိအ်ားငယ်သကုိူ	စတိအ်ားထက်ေစတယ်။	ဝမး်နည်း	သကုိူ	ဝမး်သာ

ေစပါတယ်။

တစစ်ုံတစေ်ယာက်နဲ	ဆုံေတွလို	အြပးံတစပ်ငွ့်နဲ	 ှတဆ်က်လိုက်ြခ

ငး်ဟာ	တစဖ်က်သား	အတက်ွ	သင့်ထကံ	ေးွေထးွမ	 ကငန်ာမေတ	ွရရိှ

သလို	ခစံားရေစပါတယ်။	သင့်ှတခ်မး်က	ပငွ့်ထက်ွ	လာတဲ့	အြပးံဟာ	

သင့်မျက်လုံးကတစဆ်င့်	တစဖ်က်သားရဲ	ရငထ်ကုိဲ	လိငး်အြဖစဝ်ငေ်ရာ

က်	ကူးစက်	သာွးေစပါတယ်။

***


